
埼玉県上尾市中妻事務区から見守りの研修で来訪 

      平成 29年 2月 19日 上尾市からは 4回目の来訪 

2 月 19 日（日）午前 10 時～、上尾市中妻事務区の皆さんが、当地区社協の見守り活動につい

て研修するために来訪されました。 

「事務区」、聞きなれない名称ですが、牛久市の行政区と同じ組織で、自治会と称している地

区もあるとのことです。 

中妻事務区の概要 

  事務区の人口   5,528 人    世帯数 2,100 世帯 

  65 歳以上の人口 1,078 人（高齢化率 19.5％）（上尾市の高齢化率 22.8％）   

 

中妻事務区での活動は、これまで防災関係が中心で、見守り活動はほとんどなされてこなかっ

た。これまでの見守りは、民生委員が民生委員活動の範囲で行っている。事務区内の見守り対象

者は、約３０人で、それを６人の民生委員で見守っているとのことです。 

しかし、近年、住民による見守りの必要性が高まってきている、他地区の見守りを勉強しよう

ということで、今回、当地区社協を来訪されました。 

中妻事務区から来訪されたのは、区長・他 19 名の計２０名、牛久市側からの出席者は社会福祉

課が課長以下２名、市社協が次長以下２名、当地区社協が会長以下 4 名、合計８名でした。 

   

研修会では、まず、牛久市役所・社会

福祉課の課長及び課員が牛久市の見守り

活動について説明、次いで当地区社協の

鈴木会長および見守り委員会井寺委員長

が岡田地区社協の見守り活動などについ

ての紹介を行いました。 

 

最後に熱心な質疑応答を行い、理解を

深めてもらいました。  

上尾市からの研修来訪は、これで４回目

となった。今までは、地区社協規模組織

の来訪でしたが、今回は上記のように行

政区規模の来訪でした。 

 

 

参考            上尾市   上尾市中妻事務区   牛久市 

  人 口（人）     228,010     5,528      84,700 

  世 帯 数（世帯）    98,285     2,100      33,739   

                                                              以上 


