
      

                               平成２８年５月吉日 

岡田小学校区 

住民の皆さま 

                            岡田小地区社協支援活動部会 

                                交通移動支援委員会 

 

    地域における支援活動についてのアンケートのお願い 

牛久市の高齢化率は、平成 18 年 16.70％でしたが平成 28 年現在 25.80％、この１０

年で急速に高齢化が進行しています。これから１０年後は更に高齢化が進むものと想定

されます。 

このような現状を踏まえ、岡田小地区社協では交通移動支援委員会を設立し、地区社

協内での交通移動支援の在り方について検討してまいりました。そして、検討していく

中で、交通移動支援だけでなく、日常的な生活支援についても併せて検討を進めていく

ことになりました。 

活動を進めるにあたって、岡田小学校地区の住民の皆さんがこれらの問題についてど

のように考えているかを知るためにアンケート調査をすることになりました。 

地域の実態を調査し住民が交通移動や日常生活でどんなことに困っているか、どんな

支援をしてほしいかを捉えたうえで、これからの本事業の活動方針を建てたいと計画し

ております。 

つきましては、お手数ですが下記要領にてアンケートにご協力下さるようお願いいた

します。なお、２名以上のご家族の場合は、２名の方がアンケートにご協力くださるよ

うお願いいたします。 

 

               記 

１．  アンケートへの回答方法： 

 ・アンケートは無記名です。行政区名のみの記入です。 

  ・封筒の中にアンケートは２部入っています。 

・ご家族が１名の場合、１部だけご使用ください。 

２名以上のご家族の場合、２名の方がご回答ください。 

 （ご家族のどなたでも結構です） 

・次ページからのアンケートにお答えください。 

・質問数が多く申し訳ありませんが、よろしくご協力ください。 

２．  アンケートの回収方法： 

・アンケートを同封の封筒に入れ、封をして班長さんにご提出ください。 

・班長さんへの提出期限は６月１５日（水）です。 

提出期限をお守りください。 

以上                                 



                         記入日 平成  年  月  日 

  交通移動支援 及び 日常生活支援 に関するアンケート 

注）該当する番号に〇を付けて下さい 

Ⅰ．全般的な質問 

問１． あなたがお住いの行政区はどちらですか 

１．上柏田    ２．中柏田    ３．下柏田    ４．岡見    

５．第八岡見   ６．東岡見    ７．東下根    ８．下根が丘 

９．上池台   １０．上太田   １１．栄町    １２．松ケ丘 

 

問２． あなたの性別は    １ 男性  ２ 女性 

 

問３． あなたの年齢は（〇は一つだけ） 

１．１０代  ２．２０代  ３．３０代  ４．４０代  ５．５０代 

６．６０代  ７．７０代  ８．８０代  ９．９０代 

 

問４． 同居しているあなたの家族構成は（〇は一つだけ） 

１．一人暮らし  ２．夫婦  ３．二世代  ４． 三世代   

５．その他（          ） 

 

問５． 同居していないが、近くに家族や親族は住んでいますか（○はいくつでも） 

（   ）内に親、兄弟、子どもなど関係を記入してください 

１．岡田小地区内に住んでいる（               ） 

２．牛久市内に住んでいる（                 ） 

３．近隣市町村に住んでいる（                ） 

４．茨城県内に住んでいる（                 ） 

５．県外に住んでいる（                   ） 

    

問６． 同居している家族に介護中の方や障がいをお持ちの方はおりますか（○はいくつ

でも） 

１．在宅介護中         ２．施設入所中 

３．何らかの障がいがある    ４．介護中や障がいのある人は現在いない 

 

    

問７． 向こう三軒両隣と言いますが、あなたの隣近所、班内での付き合いはどの程度で

すか（〇は一つだけ） 

１．隣近所の家で時にはお茶を飲みながら話をしたりしている 

２．世間話や立ち話はよくしている 

３. 顔を合わせればあいさつをする程度 

４．ほとんど付き合いはない 



 

問８． 行政区（自治会）の中での付き合いはどのお程度ですか（〇は一つだけ） 

１．各種イベントやサークル活動など積極的に参加している 

２．各種イベントには時折参加するようにしている 

３．サークル活動（１つ以上）に参加している 

４．各種イベントやサークル活動にはほとんど参加していない 

５．各種イベントやサークル活動には全く参加していない 

 

 

問９．高齢化が進み、日常生活にも支障が少しずつ出てきますが、これからの隣近所、

班、行政区内での関係をあなたはどのように考えますか（〇は一つだけ） 

   １．遠くの親戚より近くの他人、もっとお互いが親しくならなくてはいけない 

   ２．困っている人がいたら、助け合えるような関係 

   ３．あいさつや立ち話程度の関係 

   ４．わずらわしいので、お互いが干渉しない関係 

 

 

問１０．毎日の生活の中で困っていること、また今後困るであろうということは何です

か  

（〇は三つ以内） 

   １．体の自由が利かない、利かなくなるなど、健康の問題 

   ２．自分が自分でなくなるというような認知症の問題 

   ３．生活の困窮など経済的な問題 

   ４．育児や子どもの健全育成の問題 

   ５．買物、通院などの時の交通の確保の問題 

   ６．高齢者の一人暮らし、高齢者世帯の日常生活の問題 

   ７．介護の問題 

   ８．隣近所などの人間関係の問題 

 

 

問１1．「元気に長生き」するためには、人と付き合う、体を動かす、頭を使うなど積極

的に活動することが効果的と言われています。現在どんな活動をしていますか、今

後どのようにしようと思いますか（○はいくつでも） 

１．地域のイベントへの参加   ２．行政区のたまり場サークルへの参加  

３．趣味を生かした活動     ４．健康維持の活動 

５．仕事や特技を生かした地域での活動  ６．各種ボランティア活動 

７．何かしたいが、きっかけが掴めない   

８．何もしていないし、する積りもない  

   ９．その他（                         ）   

 

 

 



Ⅱ．交通移動支援に関する質問 

問１2．現在の主な交通移動手段は何ですか（○は２つまで） 

   １．自家用車（自分で運転）   ２．自家用車（家族の運転） 

   ３．乗用車（知人の運転）    ４．路線バス             

   ５．コミュニティーバス     ６．自転車               

７．原動機付自転車       ８．徒歩     

９．その他（            ） 

 

問１3．現在、既に何らかの理由で通移動支援を必要としている方、あるいは将来高齢化、

病気、事故などで、車の運転ができなくなった場合、どのような交通移動支援があ

れば良いですか（利用は原則として予約制です）（○はいくつでも） 

   １．病院への通院の送迎      ２．スーパーなどへの買い物での送迎 

   ３．ＪＲの駅までの送迎      ４．趣味などのサークル活動の送迎 

   ５．その他（          ）６．交通移動支援は必要ない 

 

問１4．交通移動支援で、路線バス並みの費用負担が必要でも利用しますか（〇は一つだ

け） 

   １．利用する             ２．利用しない 

   ３．その他（                              ） 

 

問１5．岡田小地区社協で交通移動支援サービスを始めたら、運転手として協力すること

ができますか（原則として運転は予約制となります）（〇は一つだけ） 

   １．土日・平日どちらでも可能     ２．土日なら可能 

   ３．平日なら可能           ４．できない 

   ５．その他（                              ） 

 

問１6．運転手として協力する場合、使用する車はご自分の車を使用していただくことに

なる可能性が大です。このことについてどのようにお考えですか 

１．自分の車を使用するのであれば協力できる 

２．自分の車以外の車を使用するのであれば協力できる 

３．ガソリン代のほか、ある程度の対価が得られるのであれば協力できる 

４．ガソリン代が保証されるのであれば協力できる 

５．その他（                            ） 

 

問１7．交通移動支援についてご意見をご記入下さい（上記の他どんなことでも結構です） 

 

 

 

 

 



Ⅲ．日常的な生活支援に関する質問 

問１８．将来高齢化し、あるいは病気や事故で、毎日の暮らしに支障が出てきた場合、

行政区や岡田小地区社協の中にどのような手助け・お手伝いがあればよいと考え

ますか 

    実費のほかに多少の費用負担が生じる場合があります（〇はいくつでも） 

１． 食料や日用品などの買い物依頼 

２． 生ごみなどのゴミ出し 

３． 散歩、病院通い、買物などでの付き添い介助 

４． 蛍光灯の球取替え、家電製品の組み立てなど日常的な作業 

５． 家具などの倒れ防止など防災対策 

６． 日曜大工的な小補修や簡単な力仕事 

７． 庭の草取りなど庭の手入れ 

８． 食事づくりや掃除、洗濯などの手伝い 

９． 話し相手や相談相手 

１０． 声かけなどの安否確認 

１１． その他（                            ） 

 

問１９．若い方でも、行政区や岡田小地区社協の中にどのような手助け・お手伝いがあ

ればよいと考えますか 

１．突発時などの際の子どもの預かり 

２．突発時などの子どもの幼稚園や保育園への送迎 

３．その他（                            ） 

   

問２０．あなたは行政区、岡田小地区社協の中で生活支援活動が始まったら、どの様な

ことに協力できますか（〇はいくつでも） 

１．食料や日用品などの買い物の代行 

２．生ごみなどのゴミ出し 

３．散歩、病院通い、買物などでの付き添い介助 

４．蛍光灯の球取替え、家電製品の組み立てなど日常的な作業 

５．家具などの倒れ防止など防災対策 

６．日曜大工的な小補修や簡単な力仕事 

７．庭の草取りなど庭の手入れ 

８．食事づくりや掃除、洗濯などの手伝い 

９・話し相手や相談相手 

１０．声かけなどの安否確認 

１１．突発時などの際の子どもの預かり 

１２．突発時などの子どもの幼稚園や保育園への送迎 

１３．その他（                             ）  

 

 

   



問２１．日常的な生活支援活動についてご意見をご記入下さい 

（上記のほかどんなことでも結構です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ．岡田小地区社協に関する質問 

岡田小地区社協は平成２５年３月に設立された岡田小学校区にある１２の行政区で構

成されている地区社会福祉協議会です。岡田小学校地区の住民が「参加と相互協力によ

り、地域福祉の向上を図る」ことを目的にしています。 

岡田小地区社協を構成しているのは岡見、第八岡見、東岡見、上柏田、中柏田、下柏

田、上太田、上池台、栄町、下根ヶ丘、東下根、松ケ丘の１２の行政区です。 

 

問２２．岡田小地区社協について上記の内容を知っていましたか（〇は一つだけ） 

   １．よく知っていた         ２．大体知っていた 

   ３．少し知っていた         ４．知らなかった 

 

問２３．元気で長生きするためには、生き甲斐づくりや人との交流活動が必要と言われ

ていますが、岡田小地区社協中にどのようなものがあればいいと思いますか 

    （○はいくつでも） 

   １ 自分に合った地域貢献活動の場 

   ２ 子どもたちとの交流活動や見守りの場 

   ３ 元気でいるために皆でできる健康づくり、介護予防の場 

   ４ 自分を高めるような生涯学習の場 

   ５ 入って良かった、みんなが楽しめるシルバークラブ活動 

   ６ 気軽に行けて、楽しい時間を過ごせるようなふれあいの場 

   ７ 悩み事や心配事相談の場 

   ８ その他何かあれば下記にご意見をご記入下さい 

     

   


