
 
  

 
平成 28年 10月 13日 ２３名が参加してスタート！！！ 

年齢の制約はありません、若い方の参加大歓迎 
 

 栄町行政区第一ブロックにおける、サロン定期開催が栄西行政区のご協力で無事スタートすること

ができました。内容は下記のとおりで、大勢が初めて一堂に会して語り合えたことは良かったのですが、

スタートして初めて気づかされた改善点も多々ありました。 

 今後は参加者の皆様方のご意見を参考により良いサロン、地域に役立つサロン、地域の助け合いに

役立つサロンになるよう努めていきます。 

 

１．初めてのサロンの実施内容 

〇場 所    栄西集会所   

〇日 時    １０月１３日（木）１３時～１５時 

〇参 加 者   ２３名（男９名、女１４名） 

〇サロン名  栄町サロン・ビーワンと命名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇実施内容 

① 音楽に合わせて軽体操、健口体操 

② ブロック長挨拶、スタッフ５名紹介の後、参加者自己紹介 

③ お座敷小唄の替え歌「ボケます小唄」、「ぼけない小唄」及び「津軽海峡冬景色」を合唱 

④ おしゃべりタイム:話のきっかけとして岡田地区社協の動き連絡 

⑤ ワンポイントレッスン（公正証書遺言の効果等、今後シリーズで相続問題を取り上げる） 

 

２．今回のふれあいサロン開催での特記事項・反省事項 

  〇２３名と参加者が多く、一つのテーブルでは端から端までは遠すぎて、話が聞きづらく、話しづらか

ったようです。今後２～３グループに分けることを検討します。 

 〇もっとおしゃべりをしたかった。今後おしゃべりタイムの時間設定を明確にします。 

  〇高齢者だけでなく、若い人にも来てほしいとの声もありました。別に年齢制限はありません。 

 



３．電気関連不具合の無料修理の申し出がありました（材料費は実費） 

〇自己紹介の中で自分の特技を地域に役立てたいとの申し出がありました。 

家の中の電気関連の不具合を無料で修理しますというお申し出です。 

有難うございます。 

こういう申し出がたくさん出てくると良いですね。 

 

４．今後のふれあいサロンの開催予定日時 

① 開催日時  11月以降は、毎月第 2土曜日開催 

次回は１１月１２日（土）１４時～１６時となります。 

 

   ② 開催場所  栄西集会所 

 

                                                     以上 


