
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 124  

 
  

 

 

 

 

  
○８時～：各班 Ｕ字溝清掃、ゴミ拾い、消石灰散布、 

○班  長  会： ９時～１１時     区民会館 

○自主防災会議：１１時～１２時     区民会館       

９月１日（火）１１時～ 
この日は健康体操の日ですが、健康体操終了後、作業をします。 

本部役員、班長の皆さんご協力ください。 

 
１０班の方は、清掃作業終

了後、区民会館でリサイクル

当番の作業をしてください。 

3 年

生 

6 年

生 

   
 全家庭が対象ではありませんが、お宅を中学生が訪問するかもしれません。 

☆☆☆ ご協力ください ☆☆☆ 
 

８月４日（火）、東岡見行政区において、牛久一中の生徒による『一日防犯連絡員』 

活動が行われます。 概要は次の通りです。   

１．主     催  牛久市防犯連絡員協議会     共催 牛久警察署、牛久地区防犯協会 

２．参加予定者  中学生 １１名、 担当の先生 １名、各地区防犯連絡員 １１名 

              警察官  １名、 市役所職員 １名           計 ２６名 

３．時     間   ８月４日（火） ８時４０分～１１時３０分 

４．活 動 内 容  中学生が「一日防犯連絡員」の委嘱を受け、防犯連絡員と共 

に各家庭を訪問し、「おれおれ詐欺」やその他の犯罪被害に

対する注意喚起を行い、地域住民の防犯に対する意識を高

めます。 

併せて、中学生自身の防犯意識の高揚と自分も地域住民

の一員であるという自覚を持たせます。 

 
     
 

 毎年恒例となっている中学生の清掃ボランティア、今年は７月１８日（土）、朝８時から区民会館

で行われました。行政区の中学生８人の内、所用のあった１名を除いた７名の生徒さんが、朝早く

から、雨戸掃除をしてくださいました。牛久一中から東岡見行政区担当の水野先生も駆けつけてく

ださり、自らも雨戸掃除など陣頭指揮で頑張ってくださいました。お母さんたちも窓ふきや網戸掃 

除、畳拭きなど頑張って下さいました。 

皆さん、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 第３４回うしくかっぱ祭り・行政区の部は７月２

６日（日）午後５時４０分にスタート、東岡見行政

区からも６５名余りと大勢の人が参加しました。ご

協力ありがとうございました。 

 この日は朝から猛烈な暑さ、熱中症が気にかかっ

ていましたが、踊りが始まるころにはさわやかな風

が感じられ、熱さはそれほど気にかからなくなり、

気持ちよく踊ることが出来ました。 

 踊りはみんな頑張って、「ハッスル賞」を頂きまし

た。平成２３年、２５年の「はりきり賞」に続いて

の受賞です。 

 踊りは良く揃っていてきれいだと他の行政区の方

からも評価の声が聴かれました。当行政区の踊りは、

山根さん（２班）が長年指導してこられました。そ

のお蔭で、基本に忠実な踊り方が身についています。

山根さんの体調が悪く、今年は踊りの先生の鈴木さ

ん（５班）に指導をお願いしました。来年以降も鈴

木さんにご指導願えれば、さらに磨きがかかること

でしょう。 

 来年はもう少し上の賞を狙いたいですね。 

 みこしは重くて肩が痛いということで、今年は担

ぐのを見送りましたが、子ども達、ちょっと寂しそ

うでした。特に、男の子は担ぎたかったようです。

来年は何とか復活したいですね。皆さん良い知恵が

ありましたら教えてください。 

  

  
参加者の皆さんは踊りが始まる前、まずはおにぎりで腹ご

しらえ、踊りの合間には、熱中症にならぬようお茶やジュー

スでしっかり水分補給していました。その中で女性陣に特に

人気があったのが 135ml のビールでした。短い休憩時間に、

一口で飲みきれるところが良かったようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廃油回収日  

今年度の残りの回収日は次の３回です。 

１０月２１日（水） １２月１６日（水）  

平成２８年２月１８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年の招待対象者数   合計  95 名(昨年は 99 名) 

牛久市招待者 75 歳以上   58 名(昨年は 51 名） 

行政区招待者 72 歳～74 歳 37 名(昨年は 71～74 歳 48 名) 

 会場の広さの関係で、昨年、今年と対象年齢を引き上げています。 

米寿(88 歳)のお祝い対象者 2 名（2 班吉川かをるさん、9 班大竹友子さん） 

楽しい会になるよう工夫を凝らします。大勢の方の出席をお待ちしています。 

  

8 月は夏休み、9 月は敬老の日大会のためお休みです。 

次回は 10 月 8 日（木） 13 時 30 分～ 区民会館 

次々回は 11 月 12 日（木）13 時 30 分～ 区民会館 

1  
初めての方、もう一度始めてみようという方 

お待ちしています。是非区民会館に顔を出してください。 

第２火曜と第４火曜 区民会館で 

9 時 30分集合、11時 30分までです。 
 

楊名時の２４式太極拳で、柔軟性があり、 

ゆっくりした動きで、足腰を鍛えることができます。 

太極拳も健康長寿に有用な運動です。 

                  初めはちょっと難しくても、人の真似をしている内に少しずつ覚えていきます。 

    
 

 皆さん名画座に遊びに来てください。懐かしい名画が待っています。 
 

１．風と共に去りぬ  8 月 13日 10時～12時  

・1939年に製作され、アカデミー賞主演女優賞を始め 10部門に輝いた

不朽の名作。南北戦争勃発寸前のアメリカ。南部の大富豪の娘にして、

絶世の美女スカーレット・オハラは、名家の御曹司アシュレー（レスリ

ー・ハワード）に思いを寄せていた。しかし、彼が別の女性と結婚する

といううわさを聞いてしまい、嫉妬からとんでもない行動を取ってしま

う。 

２．禁じられた遊び   

8 月 27 日 13時 30 分～15 時 30 分 

 1940年 6月、南仏の田舎。機銃掃射で両親を失い、さまよ

っていた 5 歳の少女ポーレットは、少年ミシェルと出会い彼の

家に連れていってもらう。ポーレットのために死んだ子犬の墓

を作るミシェルから、死んだものはこうやって葬る事を教わっ

たポーレットはミシェルといっしょに次々とお墓造りをしてい

った……。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


